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Die Tourensaison rlickt wieder ndher und es ist wieder einmal an der Zeit, die Aus-
ristung zu Uberprifen! Sind die Felle in Ordnung (Risse, Locher, Haftkleber)? Ist
die Tourenbindung richtig eingestellt? Auch ein Trockentraining mit den Harsch-
eisen wiirden wir euch sehr empfehlen. Wir freuen uns auf viel Pulverschnee, um
mit euch die heurige Saison gemeinsam zu geniefRen. Abfahrt aller Schitouren um
8:00 Uhr Sportzentrum Aichfeldhalle (ausgenommen sind die Schitourentage und
Abschlusstour).

Schnuppertouren: Bei Interesse wird der Termin individuell vereinbart,
Tourenfiihrer: Hubert Rieger - keine Vorkenntnisse erforderlich.

Langlaufkurse, Skaten und Classic nach Terminvereinbarung! Kurstermine wer-
den per E-Mail oder SMS kurzfristig bekanntgegeben. Orts- und Termindanderung
je nach Schneelage moglich. Langlaufinteressierte kdnnen nach Bekanntgabe von
E-Mail-Adresse oder Tel.-Nr. (Whats App Gruppe bzw. Facebook) informiert werden.
Sonstige Veranstaltungen und Einzelausschreibungen siehe Schaufenster beim NF-
Treff neben Volkshaus Zeltweg.

Anmeldungen, Anfragen und Kurse bei Langlauf-Instruktor Johann Streit:

Tel.Nr. 0676 6217731 oder johann.streit@gmail.com

Flr weitere Infos, Anfragen oder individuelle Kurswiinsche melden Sie sich bei den
Verantwortlichen fiir das Referat Ski Alpin und Snowboard.

Marian Cernko, Tel. 0664 / 3864251

Jessica Hartleb, Tel. 0664 / 7954010

Anmeldungen und Auskiinfte Uber die Veranstaltungen bei den Tourenfiihrern
sowie jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr im NF-Treff, HELMPFLICHT.

Flr alle Touren ist eine Klettersteigausriistung Pflicht. Bei Schlechtwetter kdnnen
die Termine verschoben werden. Abfahrtszeiten werden extra bekanntgegeben.
Weitere Klettersteigbegehungen nach Absprache moglich. Fir alle Klettersteige ist
eine Voranmeldung notwendig.

Jedes Kind benotigt einen Rucksack mit Jause und Getrank, Regenschutz, festes und
wasserdichtes Schuhwerk.

Heike Maier, Tel. 0664 / 5477701

Laura Haag

Einzel- und Gruppenkurse werden auf Anfrage abgehalten.
Leihstocke sind vorhanden. Infos bei Werner Wenegger, Tel. 0677 / 62194988

Unser Jahresprogramm ist auch auf der Homepage (www.zeltweg.naturfreunde.at) ab-
rufbar. Ab dem nachsten Jahr ist es auf Wunsch moglich, das neue Jahresprogramm nicht
mehr in Papierform, sondern digital zu erhalten. Bitte dazu um eine kurze Mitteilung.

Alle im Programm angefiihrten Veranstaltungen werden ca. 2 Wochen vor dem jewei-
ligen Termin detailliert im Schaufenster beim NF-Treff, Schulgasse 3, bekanntgegeben.
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Eibegger

Werner 0_"""

Tel.: 0664 / 20 49 507
www.eibegger.at
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v JAHRESPROGRAMM 2024/2025 =

von Oktober 2024 bis
April 2025 Turnbetrieb im Turnsaal Feldgasse in Zeltweg

SA 16. November 2024 Weihnachtszauber & Lichterglanz

Wir sind gemeinsam kreativ bei weihnachtlichen
Bastelideen.

Im Vereinsheim der NF Zeltweg von 10 bis 12 Uhr

Unkostenbeitrag € 5,-

F®

SO 22. Dezember 2024 Schitour mit Lawinenkunde

VS-Gerate Ubung Grundkenntnisse erforderlich
(nicht der Gipfel ist das Ziel)

Tourenziel je nach Schneelage

Tourenfihrer: Klemen Thomas + alle Tourenfihrer

-

SO 29. Dezember 2024 -~ Jahresabschlusstour
Tourenziel je nach Schneelage
alle Tourenfihrer

JANNER ® ©o o o 0o 000000000000 00

DO 2. Janner 2025 bis
SO 5. Janner 2025

Kinderski- und Snowboardkurs fiir Anfinger

ab 5 Jahren

Skigebiet Rieseralm, jeweils 9.30 - 13.30 Uhr.
Kosten: 90€ flr Mitglieder.

Anmeldung online unter zeltweg.naturfreunde.at
ab Fr. 29. November 2024 18 Uhr.

Begrenzte Teilnehmeranzahl.

Ao

SA 11. Janner 2025 Wintergaudi auf der Winterleitn
Treffpunkt: 10 Uhr Parkplatz Schmelzhitte
Schlittenfahren, Eislaufen, Skitour fiir Anfanger,

Schneeschuhwandern

e

SO 19. Janner 2025 Mittlere Tour ca. 900 Hm
Tourenziel wird ca. 1 Woche davor bekanntgegeben

Tourenfiihrer: Gerald Walzl

)



SO 26. Janner 2025 @

Ski- und Snowboardtage fiir Fortgeschrittene
bis 10 Jahre.

Skigebiet Rieseralm, von 9.00 — 12.00 Uhr.
Begrenzte Teilnehmeranzahl.

Weitere Infos telefonisch.

FEBRUAR ® ©¢ o o ¢ 0o o ¢ 06006 0600 00 0 00

SO 02. Februar 2025

SO 9. Februar 2025

SO 09. Februar 2025 @

Ski- und Snowboardtage fiir Fortgeschrittene
bis 10 Jahre.

Skigebiet Rieseralm, von 9.00 — 12.00 Uhr.
Begrenzte Teilnehmeranzahl.

Weitere Infos telefonisch.

Ski- und Snowboardtage fiir Fortgeschrittene
bis 10 Jahre.

Skigebiet Rieseralm, von 9.00 — 12.00 Uhr.
Begrenzte Teilnehmeranzahl.

Weitere Infos telefonisch.

Mittlere Tour ca. 800 Hm - Tourenziel (Lavanttal) -
genaues Ziel wird ca. 1 Woche davor
bekanntgegeben, Tourenfiihrer: Erhard Kriegl
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SO 2. Marz 2025 %)  Sandkogel - (2214), mittlere Tour ca. 900 Hm
Tourenfiihrer: Thomas Klemen

DO 13. Marz 2025 bis 44  Schitourentage in Filzmoos

SO 16. Marz 2025 Anmeldung ab 01.12.2024 bis spatestens 30.12.2024
nur bei Christian Bischof, personlich oder per Telefon.
Anzahlung bis spatestens 15.01.2025. Termin der
Tourenvorbesprechung wird im NF-Treff-
Schaufenster bekanntgegeben (eingeschrankte Teil-
nehmerzahl =20P). Tourenfiihrer: Christian Bischof,
Rieger Hubert, Kriegl Erhard, Walzl Gerald

Je nach Schneelage wird das Tourenziel 1 Woche vor-
her bekanntgegeben, Tourenfiihrer: Christian Bischof

SO 23. Marz 2025 Abschlusstour - mittlere Tour bis zu 1000 Hm

gL
AL e YLEY
APRIL® ©o ¢ ©¢ ¢ ¢ ©¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ©¢ ¢ ¢ ¢ ©¢ ©¢ © ©

ab April 2025 NF-Radlertreff jeden Donnerstag (bei Feiertag am
@H=]  Mittwoch) ab 16:00 Uhr im Sportzentrum Zeltweg.
Tagesausfliige nach Absprache in der Gruppe
(Infos Giber WhatsApp-Gruppe)

ab MI 2. April 2025 bis jeden Mittwoch Mountainbiken

Ml 24. September 2025 @ fur Jederfrau/-mann (auch Anfanger),
Abfahrt: 16:30 Uhr beim NF-Treff.
Bei Schlechtwetter Verschiebung auf DI oder DO
moglich (Benachrichtigung liber WhatsApp-Gruppe)

Saisonanfang Im Zuge einer Mittwoch-Ausfahrt am Saisonanfang
wird ein MTB-Fahrtechnik-Training abgehalten.
Trainingsleitung: MTB-Guides NF-Zeltweg

ab M1 23. April 2025 bis 14-tagiges Treffen der ,Waldwichtl“
04. Juni 2025 .! 16:00 bis 17:15 Uhr beim Start des Waldlehrpfades

@ Zeltweg









In unserem Geschaft finden Sie ausgewahlte Besonderheiten
rund um die Esskultur und vielfaltige GESCHENKIDEEN fir
jeden Anlass. Ob fiir Geburtstage, Weihnachten oder andere
Feierlichkeiten, Kund:innen- und Mitarbeiter:innengeschenke,
kleine Mitbringsel, Gutscheine, sowie zwischendurch die eine
oder andere Besonderheit fiir sich selbst - ein Besuch bei uns
lohnt sich immer.

Wir beraten Sie sehr gerne und freuen uns auf Sie!

e
Sk

Wir schniiren lhnen individuelle Geschenke, die von Herzen
kommen. Bei einer groBeren Anzahl bitten wir um rechtzeitige
Vorbestellung.

@%@M%S\/@M am...

28. November 2024

Adventzauber
gemeinsam lauten wir feierlich
Essen auf Radern die Adventzeit ein (Ganze Seite ausschneiden
Catering - Events und mitbringen.)

Kantinen HauptstralRe 115, 8740 Zeltweg - 03577/25025 - derladen@ranzmaierkocht.at

DER LADEN Mo-Fr: 10-18 Uhr und nach Terminvereinbarung

www.ranzmaierkocht.at ‘lmtagnam derladen_ranzmaierkocht



Essen auf Radern
CATERING - EVENTS
Kantinen

Der Laden

www.ranzmaierkocht.at

So individuell wie wir Menschen selbst, sind auch unsere
Bediirfnisse, Wiinsche und Geschmacker. Wir beraten unsere
Kund:innen ganz individuell, damit auch kein Wunsch unerfiillt
bleibt und Ihr Fest unvergesslich schon wird. Ob Firmenfeiern,
Hochzeiten oder Jubilaumsfeste, wir kimmern uns gerne um

das Catering sowie nach Bedarf auch um die Planung und

Organisation des gesamten Events. Wir schaffen nicht nur

kostliche Gaumenfreuden, sondern auch den perfekten

Rahmen fiir Ihren individuellen Anlass - alles aus einer Hand.

Wir freuen uns, wenn unser professionelles Catering-Team
auch Sie kulinarisch verzaubern darf.

Wenn Sie fir lhr Fest Geschenke benotigen, nutzen Sie unseren
Rundum-Service und tiberlassen Sie uns das schniiren
besonderer Geschenkpakete, die wir lhnen ganz praktisch direkt
an die Eventlocation zustellen.

HauptstralRe 115, 8740 Zeltweg - 03577/25025 - derladen@ranzmaierkocht.at
Mo-Fr: 10-18 Uhr und nach Terminvereinbarung

‘lmtagfwm ranzmaierkocht
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MI 1. Mai 2025 Fahrt in den Friihling
Tourenziel und Abfahrt werden ca. 14 Tage vorher

im Schaufenster bekanntgegeben.
Tourenfuhrung: Herwig Lach

SA 17. Mai 2025 F Ubungen fiir Anfinger am Klettersteig
’ Ort wird extra bekanntgegeben.

Mai 2025 2 Schwimmkurs fiir 5- und 6-Jdhrige
l " Genauere Infos werden im Schaufenster bekannt

@ gegeben.

JUNI @ ©o o o o @ 0o 0060606006006 06006 0 0 00

SO 01. Juni 2025 26. Zeltweger Stadtradtag
@ 5 gefiihrte Touren fir die ganze Familie

SA 14. Juni 2025 F Rax Haisteig
/] Fir Anfanger und Fortgeschrittene

SA 28. Juni 2025 ,,Bike & Hike“ auf den GroBenberg
Gipfelandacht, ca. 1100Hm Bike, ca. 400Hm Hike,
ca. 45km, Tourenfiihrung: Olaf Prentler

SA 28. Juni 2025 F Gipfelandacht am Géssing um 11 Uhr
4

MURTAL1

Medienhaus

Blrodrucksorten wie Briefpapier, Kuwerts, Visitenksrten b
Durchschreibbliche

> Werbemittel wie Flyer, Folder & Flakate
» Werpackungen wie (berkartons & Etiketten

- Einladgunpen & Dankeskanen fir Taufe, Hochzeiven &
anderen Felerlichieinen

¥ Diiplomarke iten mit Cover-Pragung & Maturaneiiusngen

MURTAL 1 CORPORATE  jlrronielatet
PUBLISHING GMBH Tel: 03572 / G569 9660 620

& DRUCKEREI IRIS office@murtall.an
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SO 20. Juli 2025 ﬁ

Edelrautehiitte, Trieben
ca. 1070Hm, ca.30km, Tourenfiihrung: Harald Herzl

AUGUST o ©¢ ¢ 0o ¢ 0o 0006000606000 0 0 0

SO 10. August 2025 i

Bischofeck/Schulterkogel, Wolfsberg ca. 1050Hm,
ca. 32km, Tourenfiihrung: Manfred Spreitzer

SEPTEMBER © ©¢ ©¢ ¢ ¢ ©¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ©

SO 7. September 2025
bis 13. September 2025 Q‘:g

17. September 2025
bis 20. September 2025 ,'

SA 27. September 2025 @

,,Die Biker-Saga“ -

Mountainbikewoche im Zillertal, Mayrhofen
Kosten ca. € 1100,-/Pers. auf DZ-Basis mit HP
(EZ-Zuschlag € 180,-/Pers.); Bikewochen-Radtrikot
auf Wunsch zum Aufpreis von € 50,-;

Fixteilnahme gilt mit Anzahlung von € 400,-

An- und Abreise mit Bus und Radanhanger;
Anmeldeschluss: 9. Januar 2025; begrenzte Teilneh-
merzahl 24 Personen; Tourenfihrung: Herwig Lach
und Olaf Prentler; Anmeldung und ndhere
Auskiinfte bei Gerald Lach, Tel.: 0676 3484024,
e-mail: gerald.lach@ainet.at

Klettersteige rund um Canazei (Siidtirol)

Mit Besteigung der Marmolata Westgrad.
mittlerer Klettersteig, Verbindliche Anmeldung bis
06.12.2024 bei Gerald Walzl.

Beschrankte Teilnehmerzahl.

Mountainbike-Abschlusstour

Tourenziel und Abfahrt werden ca. 14 Tage vorher im
Schaufenster bekanntgegeben.

Tourenfihrung: Maria Spreitzer

NOVEMBER ® ©¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 0 ¢ ¢ 0 ¢ ¢ 0 ©

FR 14. November 2025 5

Mountainbike-Jahresriickblick Saison 2025
Start: 18:30 Uhr im “s’Wirtshaus” in Farrach/Zeltweg
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Zeltweg

8740 Zeltweg, Schulgasse 3
www.zeltweg.naturfreunde.at
naturfreunde.zeltweg@gmx.at

NOTRUFNUMMERN

Europdische Notrufnummer: 112
Die Notrufnummer ist mit GSM-Handys auch ohne SIM-Karte wahlbar.
Rettung in Osterreich: 144
Bergrettung in Osterreich: 140
Siidtirol und Italien: 118
Schweiz: 1414
Bayern: 19222

jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr im NF-Treff.

Fir diverse Fragen, Anregungen, Informatio-
nen usw. stehen euch die Funktiondre der
Naturfreunde Zeltweg zur Verfligung.

E-Mail: naturfreunde.zeltweg@gmx.at
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> AUSKUNFTE <

Vorsitzender: Kurt Zwinger Tel. 0664 / 2002156

Schi-Alpin & Snowboard: @ Marian Cernko Tel. 0664 / 3864251
Jessica Hartleb Tel. 0664 / 7954010

Langlauf, @

Radlertreff & Johann Streit Tel. 0676 / 6217731

Schneeschuhwandern i

Schibergsteigen: Christian Bischof Tel. 0664 / 1290696

Ge

Hubert Rieger Tel. 0664 / 9651341

Thomas Klemen Tel. 0664 / 6158816

Gerald Walzl Tel. 0650 / 2438258

Erhard Kriegl Tel. 0664 / 3962566

Jugend & Familie: Heike Maier Tel. 0664 / 5477701
(M) Laura Haag

Mountain-Biken: Gerald Lach Tel. 0676 / 3484024

@ Harald Herzl Tel. 0660/ 3797971

Herwig Lach Tel. 0676 / 7383945

Ernst Perus Tel. 0664 /5113238

Olaf Prentler Tel. 0680/ 2329235

Manfred Spreitzer Tel. 0664 / 3429376

Maria Spreitzer Tel. 0664 / 7884728

Fitsport/Gymnastik: Gerald Walzl Tel. 0650 / 2438258

Klettersteig: F Gerald Walzl Tel. 0650 / 2438258

’ Hubert Rieger Tel. 0664 / 9651341

Mitglieder-Verwaltung: Christine Rappitsch  Tel. 0699 / 12932098

_15_






