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Die aktuellen Coronaregeln sind einzuhalten!

Abfahrt aller Schitouren um 8.00 Uhr beim Sportzentrum Aichfeldhalle

(ausgenommen sind die Schitourentage Gr. Tragl, Kesselspitz und Abschlusstour).
Fiir alle Touren sind LVS-Gerdt, Sonde und Schaufel als Sicherheitsausriistung
PFLICHT! Dazu ist es auch notwendig, die gesamte Ausriistung zu iberprifen: Sind
die Felle in Ordnung (Risse, Locher, Haftkleber)? Ist die Tourenbindung richtig ein-
gestellt? Auch ein Trockentraining mit den Harscheisen wiirden wir sehr empfehlen.

Langlaufkurse, Skate und Classic nach Terminvereinbarung! Kurstermine werden per
E-Mail oder SMS kurzfristig bekanntgegeben. Orts- und Termindnderung je nach
Schneelage moglich. Langlaufinteressierte konnen nach Bekanntgabe von E-Mail-
Adresse oder Tel.-Nr. (Whats App Gruppe bzw. Facebook) informiert werden.
Sonstige Veranstaltungen und Einzelausschreibungen siehe Schaufenster beim NF-
Treff neben Volkshaus Zeltweg.

Anmeldungen, Anfragen und Kurse bei Langlauf-Instruktor Johann Streit:

Tel.Nr. 0676 6217731 oder johann.streit@gmail.com

Fiir weitere Infos, Anfragen oder individuelle Kurswiinsche melden Sie sich bei den
Verantwortlichen fiir das Referat Ski Alpin und Snowboard.

Marian Cernko, Tel. 0664 / 3864251

Jessica Hartleb, Tel. 0664 / 7954010

Anmeldungen und Auskiinfte tUber die Veranstaltungen bei den Tourenfiihrern
sowie jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr im NF-Treff, HELMPFLICHT.

Fir alle Touren ist eine Klettersteigausriistung Pflicht. Bei Schlechtwetter kdnnen die
Termine verschoben werden. Fiir alle Termine Voranmeldung notwendig. Je nach
Interesse weitere Klettersteigtouren maoglich.

Jedes Kind benotigt einen Rucksack mit Jause und Getrank, Regenschutz, festes und
wasserdichtes Schuhwerk.

Heike Lanz, Tel. 0664 / 5477701

Sophie Linauer, Tel. 0680 / 1123542

Einzel- und Gruppenkurse werden auf Anfrage abgehalten.
Leihstocke sind vorhanden. Infos bei Werner Wenegger, Tel. 0677 / 62194988

Unser Jahresprogramm ist auch auf der Homepage (www.zeltweg.naturfreunde.at) ab-
rufbar. Ab dem nachsten Jahr ist es auf Wunsch maoglich, das neue Jahresprogramm nicht
mehr in Papierform, sondern digital zu erhalten. Bitte dazu um eine kurze Mitteilung.

Alle im Programm angefiihrten Veranstaltungen werden ca. 2 Wochen vor dem
jeweiligen Termin detailliert im Schaufenster beim NF-Treff, Schulgasse 3, bekanntgegeben.
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# JAHRESPROGRAMM 2022 /2023 =

von Oktober 2022 bis
April 2023
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Werte Schitourenfreunde @

MI 30. November 2022

SO 18. Dezember 2022

MI 28. Dezember 2022
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Turnbetrieb im Turnsaal Feldgasse in Zeltweg

Die Tourensaison riickt wieder ndher und es ist
wieder einmal an der Zeit, die Ausriistung zu
Uberprifen!

Sind die Felle in Ordnung (Risse, Locher, Haftkleber)?
Ist die Tourenbindung richtig eingestellt?

Auch ein Trockentraining mit den Harscheisen
wirden wir euch sehr empfehlen.

Schiservice selbst gemacht — Grundlagen der Schi-
pflege (Belag ausbessern, Wachsen, Kanten
schleifen) Hubert Rieger + Tourenfiihrer;
Treffpunkt Vereinsheim um 19.00 Uhr

Schitour mit Lawinenkunde — VS-Gerite Ubung,
Grundkenntnisse erforderlich (nicht der Gipfel ist
das Ziel), Tourenziel je nach Schneelage.
Tourenfiihrer: Thomas Klemen und alle Tourenfiihrer

Jahresabschlusstour
Tourenziel je nach Schneelage,
Tourenfuhrer: Franz Maitz

JANNER®O®©O0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOEOEOEOEEOO

MO 2. Janner 2023 bis

DO 5. Janner 2023

SO 8. Janner 2023
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Kinder-Ski- und Snowboardkurs fiir Anfanger

ab 5 Jahren

Skigebiet Rieser Alm, jeweils von 9.30 — 13.30 Uhr.
Anmeldung online unter: zeltweg.naturfreunde.at
Kosten: € 85,- fiir Mitglieder,

begrenzte Teilnehmeranzahl

Schnuppertour, leichte Tour ca. 400 Hm,
Tourenziel je nach Schneelage;

Abfahrt 8.00 Uhr Sportzentrum Aichfeldhalle;
Tourenflhrer: Hubert Rieger



SO 22. Janner 2023

SO 29. Janner 2023

SO 29. Janner 2023

Ski- und Snowboardtage fiir Fortgeschrittene

bis 10 Jahre

Rieseralm, von 9.00 — 12.00 Uhr;

begrenzte Teilnehmerzahl, weitere Infos telefonisch

Himmeleck (2096), mittlere Tour ca. 1000 Hm;
Abfahrt 8.00 Uhr Sportzentrum Aichfeldhalle;
Tourenfihrer: Gerald Walzl

Ski- und Snowboardtage fiir Fortgeschrittene

bis 10 Jahre

Rieseralm, von 9.00 — 12.00 Uhr;

begrenzte Teilnehmerzahl, weitere Infos telefonisch

FEBRUAR © © 0000600000060 000000000000

SO 5. Februar 2023

SA oder SO
im Februar 2023

SO 12. Februar 2023

MI 15. Februar 2023

Ski- und Snowboardtage fiir Fortgeschrittene

bis 10 Jahre

Rieseralm, von 9.00 — 12.00 Uhr;

begrenzte Teilnehmerzahl, weitere Infos telefonisch

Freeride-Schnuppern auf der Tauplitz

Termin je nach Wetter- und Schneelage;
begrenzte Teilnehmerzahl;

Tourenfiihrer: Hubert Rieger und Tourenfiihrer

Ski- und Snowboardtage fiir Fortgeschrittene

bis 10 Jahre

Rieseralm, von 9.00 — 12.00 Uhr;

begrenzte Teilnehmerzahl, weitere Infos telefonisch

»Schitour mal anders” Petzen-OJETROVICA (1704)
leicht, ca. 700 HM

Abfahrt 14.00 Uhr Sportzentrum Aichfeldhalle
Tourenfihrer: Christian Bischof
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DO 9. Méirz 2023 bis T«\
SO 12. Mérz 2023 X

SO 26. Marz 2023 }f

Schitourentage am Lucknerhaus

Anmeldung bis spat. 30.12.2022 und nur bei Hubert
Rieger, Termin der Tourenvorbesprechung wird im
NF-Treff-Schaufenster bekanntgegeben,
(eingeschrankte Teilnehmerzahl = 20 Personen),
Tourenflhrer: Hubert Rieger, Christian Bischof

Abschlusstour, Tourenziel je nach Schneelage,
Tourenfiihrer: Thomas Klemen

APRIL © © © 0 0 0006000006000 000000000 00

ab April 2023 ‘(E

ab 5. April 2023 q,
bis 20. September 2023 |O'Q

bei Bedarf ﬁ'
jederzeit moglich @x®

NF-Radlertreff jeden Donnerstag (bei Feiertag am
Mittwoch) ab 16.00 Uhr im Sportzentrum Zeltweg.
Tagesausfliige nach Absprache in der Gruppe
(Infos Gber WhatsApp-Gruppe)

jeden Mittwoch Mountain-Biken fiir Jederfrau/mann
(auch Anfanger), Abfahrt 16.30 Uhr beim NF-Treff.
Bei Schlechtwetter Verschiebung auf DI oder

DO (Benachrichtigung iber WhatsApp-Gruppe)

MTB-Fahrtechnik-Training
Trainingsleitung: MTB-Guides NF-Zeltweg

Hoch hinaus.

steiermaerkische.at

Erfolg hat viele Zutaten. Einen wesentlichen Antell daran hat die
Leidenschaft, Sie trdgt uns in ungeahnte Hahen und Iasst uns Gber
Grenzen hinaus wachsen. Sie befliigelt unser Tun und Handeln.

So wie im tdglichen Geschaft mit unseren Kunden.

#glaubandich
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MO 1. Mai 2023

& | Fahrtinden Frihling

‘ Tourenziel und Abfahrt werden ca. 14 Tage vorher im
Schaufenster bekanntgegeben.
Tourenfiihrung: Olaf Prentler
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SA 3.Juni 2023

E Klettersteige auf der Riegersburg
leichter Klettersteig; Moglichkeit auch fiir Wanderer
und Klettersteiganfanger

SO 4. Juni 2023 ﬁ’ ‘ Zeltweger Stadtradtag
Q.Qt 5 gefiihrte Touren fiir die ganze Familie

SO 18. Juni 2023 ?‘ ,»Bike&Hike Blausee”, Tweng
‘Q.Q; ca 600 HM Bike, ca. 400 HM Hike, ca. 30 km;
Tourenfiihrung: Harald Herzl

JULI 0 0000000006000 060606006000000000

SA 15. Juli 2023 ,,Bike&Hike auf den Gr6Benberg”, Gipfelmesse
.OO, ca 1100 HM Bike, ca. 400 HM Hike, ca. 45 km;
Tourenfihrung: Maria Spreitzer

SA 15. Juli 2023 ﬁ Gipfelandacht am Gréssing um 11 Uhr

SO 23. Juli 2023 bis 0 Sommercamp/Zeltlager
FR 28. Juli 2023 M’ far Kinder ab 9 Jahren. Wir verbringen die Woche

in Kdrnten am Sonnencamp in Gosselsdorf.
Preis fuir Mitglieder € 170,-

flr Nichtmitglieder € 192,-

Eine Anmeldung unter 0664/5477701 ist bis
28. April 2023 moglich und notwendig.

Der Elterninformationsabend fiir angemeldete
Kinder findet am 17. Mai 2023 um 18 Uhr im
Vereinsheim der Naturfreunde Zeltweg statt.



AUGUST 00 0000000000000 000000009009000

SO 6. August 2023 »Rundtour Friesach - Maria Waitschach - Guttaring*,
@O Friesach, ca. 1050 Hm, ca. 50 km;
Tourenflihrung: Manfred Spreitzer

SEPTEIVIBER © © © ¢ 6 0 0 0 0 0000000000 000O0O°

SO 3. September 2023 X Eisenerzer Steig auf den Pfaffenstein
4 mittlerer Klettersteig

F Weitere Klettersteigbegehungen
4 nach Absprache maoglich.
Fir alle Klettersteige Voranmeldung notwendig

SO 3. September 2023 bis »Biken am Fu3e des Wilden Kaiser” —
SA 9. September 2023 Q St. Johann in Tirol
Kosten ca. € 710,-/Pers. auf DZ-Basis mit HP;
Radtrikot ,Wilder Kaiser” auf Wunsch mit Aufpreis
um € 60,-;
An- und Abreise mit Bus und Radanhanger.
Anmeldeschluss: 16. Februar 2023;
begrenzte Teilnehmerzahl 30 Personen;
Fixanmeldung und Anzahlung: € 300,-
Tourenfiihrung: Herwig Lach und Ernst Perus.
Anmeldung und nahere Auskiinfte bei Gerald Lach,
Tel.: 0676 3484024, e-mail: gerald.lach@ainet.at

SO 24. September 2023 Mountainbike-Abschlusstour
QS Tourenziel und Abfahrt werden ca. 14 Tage vorher

im NF-Schaufenster bekanntgegeben.
Tourenfiihrung: Gerald Lach

NOVEIVIBER © © © © ¢ 0 0 0 0 0000000000000 0O°

SA 11. November 2023 ? Mountainbike-Jahresriickblick Saison 2023
QO Start: 18.30 Uhr im ,,s’"Wirtshaus” in Farrach/Zeltweg

SA 18. November 2023 Mitgliederversammlung

18.00 Uhr




Zeltweg

8740 Zeltweg, Schulgasse 3
www.zeltweg.naturfreunde.at
naturfreunde.zeltweg@gmx.at

NOTRUFNUMMERN

Europaische Notrufnummer: 112
Die Notrufnummer ist mit GSM-Handys auch ohne SIM-Karte wahlbar.

Rettung in Osterreich: 144

Bergrettung in Osterreich: 140
Sidtirol und Italien: 118
Schweiz: 1414
Bayern: 19222

NATURFREUNDESTAMMTISCH

jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr im NF-Treff.

Fir diverse Fragen, Anregungen, Informatio-
nen usw. stehen euch die Funktiondre der
Naturfreunde Zeltweg zur Verfligung.

E-Mail: naturfreunde.zeltweg@gmx.at
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Vorsitzender:

% AUSKUNFTE 2

Schi-Alpin & Snowboard: {

Langlauf,
Radlertreff &

R
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Schneeschuhwandern

Schibergsteigen:

Jugend & Familie:

Mountain-Biken:

Fitsport/Gymnastik:

Klettersteig:

i
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Mitglieder-Verwaltung:

Kurt Zwinger

Marian Cernko
Jessica Hartleb

Johann Streit

Hubert Rieger
Christian Bischof
Thomas Klemen
Gerald Walzl

Heike Lanz
Sophie Linauer

Gerald Lach
Harald Herzl
Herwig Lach

Ernst Perus

Olaf Prentler
Manfred Spreitzer
Maria Spreitzer

Gerald Walzl

Gerald Walzl
Hubert Rieger

Helga Schrettner-Madl Tel.

—-11-
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Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
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0664 / 2002156

0664 / 3864251
0664 / 7954010

0676 / 6217731

0664 / 9651341
0664 / 6159061
0664 / 6158816

. 0664 / 5477701
Tel.

0680/ 1123542

0676 / 3484024
0660 / 3797971
0676 / 7383945
0664 /5113238
0680 / 2329235
0664 / 3429376
0664 / 7884728

0650 / 2438258

0650 / 2438258
0664 / 9651341

0664 / 2764231
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