
jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr im NF-Treff.

Für diverse Fragen, Anregungen, Informatio-
nen usw. stehen euch die Funktionäre der
Naturfreunde Zeltweg zur Verfügung.

E-Mail: naturfreunde.zeltweg@gmx.at

NaturfreuNDeStammtISch
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europäische Notrufnummer: 112
Die Notrufnummer ist mit GSM-Handys auch ohne SIM-Karte wählbar.

rettung in Österreich: 144

Bergrettung in Österreich: 140

Südtirol und Italien: 118 

Schweiz: 1414 

Bayern: 19222

NotrufNummerN

8740 Zeltweg, Schulgasse 3

www.zeltweg.naturfreunde.at

naturfreunde.zeltweg@gmx.at

SamStag, 21. November 2020 um 18.00 uhr



SO 22. Dezember 2019 Schitour mit Lawinenkunde – VS-Geräte Übung, 
Grundkenntnisse erforderlich (nicht der Gipfel ist 
das Ziel), Tourenziel je nach Schneelage.
Thomas Klemen und alle Tourenführer

� J a h r e S P r o g r a m m  2 0 1 9  / 2 0 2 0 �

SA 21. Dezember 2019 Langlauf-Skitest, Sport&Service4you, Fischer
9.00 – 14.00 Uhr, Sportzentrum Zeltweg

SA 28. Dezember 2019 Langlauf-Skitest, Sport&Service4you
9.00 – 14.00 Uhr, Sportzentrum Zeltweg
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SO 12. Jänner 2020 Fahrt in den Pulverschnee, mittlere Tour ca. 800 Hm
Tourenführer: Gerd Klemen 

SO 29. Dezember 2019 Jahresabschlusstour
Tourenziel je nach Schneelage, Gerd Klemen

DO 2. Jänner 2020 bis Ski- und Snowboardkurs für Anfänger ab 5 Jahren
SO 5. Jänner 2020 Skigebiet Rieser Alm, jeweils von 9.30 – 13.30 Uhr

Anmeldung: MI, 11. und MI, 18. Dezember 2019
jeweils von 17.00 – 19.00 Uhr im NF-Treff
(begrenzte Teilnehmer), Kosten: € 85,– für Mitglieder

DI 31. Dezember 2019 Silvester Langlaufen  – Benefizveranstaltung
14.00 – 16.00 Uhr, Sportzentrum Zeltweg

JÄNNer

SO 15. Dezember 2019 Weihnachtsfeier mit Bilderschau 2018 – 2019
Skilanglauf und Radlertreff
12.00 Uhr im s’Wirtshaus in Farrach

SO 19. Jänner 2020 Ski- und Snowboardtage für Fortgeschrittene
Rieseralm, von 9.00 – 12.00 Uhr, Kosten: € 30,–
für Mitglieder (einmalig für 4 Termine)
Anmeldung wie Anfängerkurs oder telefonisch

SA 18. Jänner 2020 bis Langlaufwoche in Maria Alm
SA 25. Jänner 2020 (auch für Alpinskifahrer, Tourengeher, Schneeschuh-

wanderer etc.), Preis mit HP ab € 470,– inkl. Betreuung
Skilanglauf und Schneeschuhwandern, Schneeschuh-
verleih, Wellness-Einrichtungen im Hotel
Anfragen: johann.streit@gmx.at, Tel. 0676/6217731

SO 26. Jänner 2020 Ski- und Snowboardtage für Fortgeschrittene
Ort je nach Schneelage, von 9.00 – 12.00 Uhr
Kosten: € 30,– für Mitglieder (einmalig f. 4 Termine)
Anmeldung wie Anfängerkurs oder telefonisch
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HUBMANN-ZELTWEG
Hauptstraße 125 • Tel. 03577 / 22330 • office@hubmann-zeltweg.at

Familie Prentler

Hauptstraße 209 • 8740 Zeltweg • www.farrach-wirtshaus.at



SO 2. Februar 2020 Eisenerzer Ramsau,  mittlere Tour ca. 1100 Hm
Tourenführer: Franz Maitz

SO 2. Februar 2020 Ski- und Snowboardtage für Fortgeschrittene
Ort je nach Schneelage, von 9.00 – 12.00 Uhr
Kosten: € 30,– für MitgliederInnen (einm. f. 4 Termine)
Anmeldung wie Anfängerkurs oder telefonisch

SO 9. Februar 2020 Ski- und Snowboardtage für Fortgeschrittene
Rieseralm, von 9.00 – 12.00 Uhr, Kosten: € 30,–
für Mitglieder (einmalig für 4 Termine)
Anmeldung wie Anfängerkurs oder telefonisch
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februar

SO 16. Februar 2020 Vereins-Langlauftag – Sportzentrum Zeltweg
Langlaufen von 10.30 – 13.00 Uhr
mit anschließendem gemütlichem Ausklang

FR 31. Jänner 2020 bis Langlaufwochenende in Bad Mitterndorf
SO 2. Februar 2020 Bei Interesse bitte um rasche Anmeldung!

Begrenzte Teilnehmeranzahl!

SO 9. Februar 2020 Schneeschuhwandern
Ort nach Schneelage. Da eine begrenzte Anzahl
von Schneeschuhen leihweise zur Verfügung steht,
wird um Anmeldung gebeten – Johann Streit:
Tel. 0676/6217731     johann.streit@gmx.at

SO 16. Februar 2020 Wintertaler Nock (2379),  mittlere Tour ca. 1000 Hm
Tourenführer: Christian Bischof

mÄrZ

SO 8. März 2020 Bruderkogel (2292),  mittlere Tour ca. 1100 Hm
Tourenführer: Gerald Walzl

DO 12. März 2020 bis Schitourentage im Krimmler Achental
SO 15. März 2020 Anmeldung bis spät. 30. November 2019,

Termin der Touren vorbesprechung wird im
NF-Treff-Schaufenster bekanntgegeben
(eingeschränkte Teilnehmerzahl = 20 P.), Touren-
führer: Hubert Rieger, Christian Bischof, Franz Maitz

SO 29. März 2020 Abschlusstour (Hohenwart 2363)
mittlere Tour ca. 1000 Hm, Tourenf.: Hubert Rieger

SA 28. März 2020 Halbtageswanderung
Abfahrt: 10.00 Uhr, VAE-Parkplatz, Privat-PKW-Fahrge-
meinschaft, Tourenf.: Friederike Klemen, Hans Tritscher
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aPrIL

ab 8. April 2020 jeden Mittwoch Moutain-Biken für Jederfrau/mann
(auch Anfänger), Abfahrt: 17.00 Uhr beim NF-Treff. 
Bei Schlechtwetter Verschiebung auf DI oder DO.
Aktuelle Infos: WhatsApp-Gruppe – wer in der Gruppe
aufgenommen werden will, bei Gerald Lach melden

ab April 2020 NF-Radlertreff jeden Donnerstag ab 16.00 Uhr
im Sportzentrum Zeltweg. Gemütliche Radtouren! 
Tagestouren nach Absprache in der Gruppe

bei Bedarf MTB-Fahrtechnik-Training
jederzeit möglich Trainingsleitung: MTB-Guides NF-Zeltweg 

SA 25. April 2020 Frühlingswanderung
Abfahrt: 8.00 Uhr, VAE-Parkplatz, Privat-PKW-Fahrge-
meinschaft, Tourenf.: Friederike Klemen, Hans Tritscher

MI 1. Mai 2019 Fahrt in den Frühling
Tourenziel und Abfahrt werden ca. 14 Tage vorher im
Schaufenster bekanntgegeben. Tourenf.: Gerald Lach

maI

SA 16. Mai 2020 Praktische Sicherheitsübungen, Reichenfels
Abfahrt Sportzentrum: 9.00 Uhr, Anfänger & Fortge-
schrittene, Toureninfo: Gerald Walzl, Hubert Rieger

SA 23. Mai 2020 Grebenzen
Abfahrt: 8.00 Uhr, VAE-Parkplatz, Privat-PKW-Fahrge-
meinschaft, Tourenf.: Friederike Klemen, Hans Tritscher

JuNI

SO 7. Juni 2020 Zeltweger Stadtradtag
5 geführte Touren für die ganze Familie

SA 13. Juni 2020 Spielmäuer Klettersteige, Wegscheit – Mariazell
Kletterlänge: 200 Hm, Schwierigkeit: B – D
Abfahrt Sportzentrum: 8.00 Uhr
Toureninfo: Gerald Walzl, Hubert Rieger

SO 28. Juni 2020 „Mezica – Pikova Tour”, Bleiburg
ca. 1000 Hm, ca. 22 km
Tourenführung: Harald Herzl

SA 20. Juni 2020 Wildalm, Pusterwald
Abfahrt: 8.00 Uhr, VAE-Parkplatz, Privat-PKW-Fahrge-
meinschaft, Tourenf.: Friederike Klemen, Hans Tritscher

V
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JuLI

SA 11. Juli 2020 Klosterneuburger Hütte Zinken
Abfahrt: 8.00 Uhr, VAE-Parkplatz, Privat-PKW-Fahrge-
meinschaft, Tourenf.: Friederike Klemen, Hans Tritscher

SA 11. Juli 2020 Lukas-Max-Klettersteig (Seetaler Alpen)
Kletterlänge: 310 Hm, Schwierigkeit: bis E
Abfahrt Sportzentrum: 8.00 Uhr
Toureninfo: Gerald Walzl, Hubert Rieger

SO 12. Juli 2020 bis „Der Watzmann ruft!”
SA 18. Juli 2020 Bikewoche in Schönau am Königssee

Kosten ca. € 770,–/Pers. auf DZ-Basis mit HP,
An- und Abreise mit Bus und Radanhänger,
inkl. Reisestornoversicherung. Anmeldeschluss:
27. Februar 2020, begrenzte Teilnehmerzahl,
Fixanmeldung mit Anzahlung: € 300,–.
Tourenführung: Herwig und Gerald Lach
Anmeldung und nähere Auskünfte bei Gerald Lach, 
Tel. 0676 3484024, e-mail: gerald.lach@ainet.at

SA 22. August 2020 Vorderleitenhütte
Abfahrt: 8.00 Uhr, VAE-Parkplatz, Privat-PKW-Fahrge-
meinschaft, Tourenf.: Friederike Klemen, Hans Tritscher

auguSt

SO 2. August 2020 „Aflenzer Bürgeralm”, Aflenz
ca. 1200 Hm, ca. 25 km, Tourenführer: Ernst Perus

SA 19. September 2020 Johnsbach Sonnseitenweg
Abfahrt: 8.00 Uhr, VAE-Parkplatz, Privat-PKW-Fahrge-
meinschaft, Tourenf.: Friederike Klemen, Hans Tritscher

SePtember

SO 6. September 2020 „Schneealm”, Neuberg im Mürztal
ca. 1200 Hm, ca. 30 km, Tourenf.: Manfred Spreitzer

DO 17. September 2020 Klettersteige rund um Canazei, Südtirol
bis (Marmolada Westgrad, Finanzieri Colac, Trincee ...)
SO 20. September 2020 Schwierigkeit: B – D. Nähere Angaben im NF-Treff-

Schaufenster oder unter Tel. 0650 / 2438258.
Bitte um rasche Anm. wegen Zimmerreservierung.
Toureninfo: Gerald Walzl, Hubert Rieger

SO 20. September 2020 Mountainbike-Abschlusstour
Tourenziel und Abfahrt werden ca. 14 Tage vorher 
im NF-Schaufenster bekanntgegeben.
Tourenführung: Manfred Spreitzer



SA 10. Oktober 2020 Herbstwanderung
Wanderziel und Abfahrtszeit werden zeitgerecht 
im Schaukasten beim NF-Treff bekanntgegeben.

SO 11. Oktober 2020 Naturfreundetag in Mariazell
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FR 9. Oktober 2020 bis Bergsteigerwallfahrt zum 125-Jahr Jubiläum
SO 11. Oktober 2020 in Mariazell

oKtober

SA 21. November 2020 Mitgliederversammlung, 18.00 Uhr

SA 14. November 2020 Mountainbike-Jahresrückblick Saison 2020
Start: 18.30 Uhr im „s’Wirtshaus” in Farrach/Zeltweg

November

DeZember

DI 29. Dezember 2020 Jahresabschlusswanderung
Abfahrt: 10.00 Uhr, VAE-Parkplatz,
Privat-PKW-Fahrgemeinschaft
Tourenführer: Friederike Klemen, Hans Tritscher 

8750 Judenburg • Martiniplatz 1
Telefon: 03572/8 21 47
e-mail:  judenburg@irisdruck.at
w w w . i r i s d r u c k . a t

SAtZ
DruCK  
G r A f I K
CoLorCoPY
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� h I N W e I S e �

Abfahrt aller Schitouren um 8.00 Uhr beim Sportzentrum Aichfeldhalle
(ausgenommen sind die Schitourentage und Abschlusstour). Für alle Touren 
sind LVS-Gerät, Sonde und Schaufel als Sicherheitsausrüstung PFLICHT!

Langlaufkurse, Skate und Classic nach Terminvereinbarung! Kurstermine werden per
E-Mail oder SMS kurzfristig bekanntgegeben. Orts- und Terminänderungen je nach
Schneelage möglich. Langlaufinteressierte werden nach Bekanntgabe von E-Mail-
Adresse oder Telefonnummer informiert.
Sonstige Veranstaltungen und Einzelausschreibungen siehe Schaufenster beim
NF-Treff neben Volkshaus Zeltweg, Schulgasse 3.
Anmeldungen, Anfragen, Kurse und Materialberatung bei LL-Lehrwart Johann Streit,
Tel. 0676 / 6217731 oder johann.streit@gmx.at

Für weitere Infos, Anfragen oder individuelle Kurswünsche melden Sie sich bei den
Verantwortlichen für das Referat Ski Alpin und Snowboard.
Marian Cernko, Tel. 0664 / 3864251
Jessica Hartleb, Tel. 0664 / 7954010

Bei fixen Anmeldungen (mindestens 15 Personen) 10 Tage vor jeder Wanderung ist
auch eine An- und Rückfahrt mit Bus möglich.
Anmeldungen und Auskünfte über alle Wanderungen bei den Tourenführer/in:
Friederike Klemen, Tel. 0650 / 4724446, Hans Tritscher, Tel. 0676 / 7712569 
sowie jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr im NF-Treff.

Anmeldungen und Auskünfte über die Veranstaltungen bei den Tourenführern
(siehe Seite 11), sowie jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr im NF-Treff.
HELMPFLICHT!

Einzel- und Gruppenkurse werden auf Anfrage abgehalten.
Leihstöcke sind vorhanden. Infos bei Werner Wenegger, Tel. 0677 / 62194988

Für alle Touren ist eine Klettersteigausrüstung Pflicht. Bei Schlechtwetter können die
Termine verschoben werden. Für alle Termine Voranmeldung notwendig. Je nach
Interesse weitere Klettersteigtouren möglich.

Alle im Programm angeführten Veranstaltungen werden ca. 2 Wochen vor dem

jeweiligen Termin detailliert im Schaufenster beim NF-Treff, Schulgasse 3, bekanntgegeben.
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Direktion AW – Hochbau Steiermark • A-8753 Fohnsdorf • Hauptstraße 91
Tel. 03573/6040-0 • E-Mail: josef.pirker@strabag.com • www.strabag.at



� AUSKÜNFTE  �

Vorsitzender: Kurt Zwinger Tel. 0664 / 2002156

Schi-Alpin & Snowboard: Marian Cernko Tel. 0664 / 3864251

Jessica Hartleb Tel. 0664 / 7954010

Langlauf, Johann Streit Tel. 0676 / 6217731

Radlertreff &

Schneeschuhwandern

Schibergsteigen: Hubert Rieger Tel. 0664 / 9651341

Christian Bischof Tel. 0664 / 6159061

Gerd Klemen Tel. 0650 / 3697847

Thomas Klemen Tel. 0664 / 6158816

Franz Maitz Tel. 0664 / 4890488

Gerald Walzl Tel. 0650 / 2438258

Wandern: Friederike Klemen Tel. 0650 / 4724446

Hans Tritscher Tel. 0676 / 7712569

Mountain-Biken: Gerald Lach Tel. 0676 / 3484024

Harald Herzl Tel. 0660 / 3797971

Herwig Lach Tel. 0676 / 7383945

Ernst Perus Tel. 0664 / 5113238

Olaf Prentler Tel. 0680 / 2329235

Manfred Spreitzer Tel. 0664 / 6158575

Maria Spreitzer Tel. 0664 / 7884728

Nordic-Walking: Werner Wenegger Tel. 0677 / 62194988

Fitsport/Gymnastik: Gerald Walzl Tel. 0650 / 2438258

Klettersteig: Gerald Walzl Tel. 0650 / 2438258

Hubert Rieger Tel. 0664 / 9651341

Mitglieder-Verwaltung: Helga Schrettner-Madl Tel. 0664 / 2764231
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