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  V E R A N S T A L T U N G S R I C H T L I N I E N  

Abfahrt aller Schitouren um 8.00 Uhr beim Sportzentrum Aichfeldhalle (ausgenom-
men sind die Schitourentage). Für alle Touren sind LVS-Gerät, Sonde und Schaufel 
als Sicherheitsausrüstung PFLICHT! Dazu ist es auch notwendig, die gesamte Aus-
rüstung zu überprüfen: Sind die Felle in Ordnung (Risse, Löcher, Haftkleber)? Ist die 
Tourenbindung richtig eingestellt? Auch ein Trockentraining mit den Harscheisen 
würden wir sehr empfehlen.

Für weitere Infos, Anfragen oder individuelle Kurswünsche melden Sie sich bei den 
Verantwortlichen für das Referat Ski Alpin und Snowboard.
Marian Cernko, Tel. 0664 / 3864251
Jessica Hartleb, Tel. 0664 / 7954010

Anmeldungen und Auskünfte über die Veranstaltungen bei den Tourenführern
sowie jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr im NF-Treff, HELMPFLICHT.

Für alle Touren ist eine Klettersteigausrüstung Pflicht. Bei Schlechtwetter können 
die Termine verschoben werden. Abfahrtszeiten werden extra bekanntgegeben. 
Weitere Klettersteigbegehungen nach Absprache möglich. Für alle Klettersteige ist 
eine Voranmeldung notwendig.

Jedes Kind benötigt einen Rucksack mit Jause und Getränk, Regenschutz, festes und 
wasserdichtes Schuhwerk. 
Heike Maier, Tel. 0664 / 5477701
Laura Haag

Einzel- und Gruppenkurse werden auf Anfrage abgehalten.
Leihstöcke sind vorhanden. Infos bei Werner Wenegger, Tel. 0677 / 62194988

Alle im Programm angeführten Veranstaltungen werden ca. 2 Wochen vor dem jewei-
ligen Termin detailliert im Schaufenster beim NF-Treff, Schulgasse 3, bekanntgegeben.

Langlaufkurse, Skaten und Classic nach Terminvereinbarung! Kurstermine wer-
den per E-Mail oder SMS kurzfristig bekanntgegeben. Orts- und Terminänderung 
je nach Schneelage möglich. Langlaufinteressierte können nach Bekanntgabe von  
E-Mail-Adresse oder Tel.-Nr. (Whats App Gruppe bzw. Facebook) informiert werden. 
Sonstige Veranstaltungen und Einzelausschreibungen siehe Schaufenster beim NF- 
Treff neben Volkshaus Zeltweg. 
Anmeldungen, Anfragen und Kurse bei Langlauf-Instruktor Johann Streit: 
Tel.Nr. 0676 6217731 oder johann.streit@gmail.com

Unser Jahresprogramm ist auch auf der Homepage  (www.zeltweg.naturfreunde.at) ab-
rufbar. Ab dem nächsten Jahr ist es auf Wunsch möglich, das neue Jahresprogramm nicht 
mehr in Papierform, sondern digital zu erhalten. Bitte dazu um eine kurze Mitteilung.
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Glaubwürdigkeit.
Verlässlichkeit.
Leidenschaft.
Dafür stehen wir seit 
rund 200 Jahren.

Werte_rund200Jahre_138x95_sw.indd   1 28.08.2023   11:08:43
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  J A H R E S P R O G R A M M  2 0 2 3 / 2 0 2 4  

von Oktober 2023 bis 
April 2024

DI 12. Dezember 2023

SO 17. Dezember 2023

FR 29. Dezember 2023

DI 2. Jänner 2024 bis
DO 5. Jänner 2024

SA 6. Jänner 2024

SO 21. Jänner 2024

Turnbetrieb  im Turnsaal Feldgasse in Zeltweg

Weihnachtszauber & Lichterglanz
Wir sind gemeinsam kreativ bei weihnachtlichen              
Bastelideen. 
Im Vereinsheim der NF Zeltweg von 16 bis 18 Uhr
Für Kinder ab 4 Jahre! Unkostenbeitrag € 5,-

Schitour mit Lawinenkunde 
LVS-Geräte Übung Grundkenntnisse erforderlich  
(nicht der Gipfel ist das Ziel)
Tourenziel je nach Schneelage 
Tourenführer: Klemen Thomas + alle Tourenführer

Jahresabschlußtour 
Tourenziel je nach Schneelage 
Tourenführer: Franz Maitz

Kinderski- und Snowboardkurs für Anfänger  
ab 5 Jahren
Skigebiet Rieseralm, jeweils 9.30 - 13.30 Uhr. 
Kosten: 90€ für Mitglieder. 
Anmeldung online unter zeltweg.naturfreunde.at 
ab Fr. 1. Dezember 2023 18 Uhr. 
Begrenzte Teilnehmeranzahl.

Schnuppertour, leichte Tour ca. 400 Hm 
Tourenführer: Hubert Rieger  
Tourenziel wird je nach Schneelage bekannt gegeben.

Ski- und Snowboardtage für Fortgeschrittene 
bis 10 Jahre.
Skigebiet Rieseralm, von 9.00 – 12.00 Uhr. 
Begrenzte Teilnehmeranzahl. 
Weitere Infos telefonisch. 

JÄNNER • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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SO 28. Jänner 2024

SO 28. Jänner 2024

SO 4. Februar 2024

SO 11. Februar 2024

SO 18. Februar 2024

Mugel (1624), mittlere Tour ca. 900 Hm 
Tourenführer: Gerald Walzl

Ski- und Snowboardtage für Fortgeschrittene 
bis 10 Jahre.
Skigebiet Rieseralm, von 9.00 – 12.00 Uhr. 
Begrenzte Teilnehmeranzahl. 
Weitere Infos telefonisch. 

Ski- und Snowboardtage für Fortgeschrittene 
bis 10 Jahre.
Skigebiet Rieseralm, von 9.00 – 12.00 Uhr. 
Begrenzte Teilnehmeranzahl. 
Weitere Infos telefonisch. 

Ski- und Snowboardtage für Fortgeschrittene 
bis 10 Jahre.
Skigebiet Rieseralm, von 9.00 – 12.00 Uhr. 
Begrenzte Teilnehmeranzahl. 
Weitere Infos telefonisch. 

Stadelstein (2070), schwer ca. 1100 Hm 
Tourenführer: Bischof Christian

FEBRUAR • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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MÄRZ • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
SO 3. März 2024

DO 14. März 2024 bis
SO 17. März 2024

SO 24. März 2024

ab April 2023

ab MI 3. April 2024 bis 
MI 25. September 2024

bei Bedarf
jederzeit möglich

Überraschungstour, mittlere Tour ca. 900 Hm 
Tourenführer: Kriegl Erhard

Schitourentage im Kasern Ahrntal 
Anmeldung bis spätestens 30.12.2023 und nur bei 
Hubert Rieger, Termin der Tourenvorbesprechung 
wird im NF-Treff-Schaufenster bekanntgegeben
 (eingeschränkte Teilnehmerzahl =22P.) 
Tourenführer: Rieger Hubert, Christian Bischof  

Abschlusstour Tourenziel Sandkogel - (2214), 
mittlere Tour ca. 900Hm 
Tourenführer: Klemen Thomas

NF-Radlertreff jeden Donnerstag (bei Feiertag am 
Mittwoch) ab 16:00 Uhr im Sportzentrum Zeltweg.
Tagesausflüge nach Absprache in der Gruppe 
(Infos über WhatsApp-Gruppe)

jeden Mittwoch Mountainbiken 
für Jederfrau/-mann (auch Anfänger), 
Abfahrt: 16:30 Uhr beim NF-Treff. 
Bei Schlechtwetter Verschiebung auf DI oder DO 
möglich (Benachrichtigung über WhatsApp-Gruppe)

MTB-Fahrtechnik-Training 
Trainingsleitung: MTB-Guides NF-Zeltweg

APRIL • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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MAI • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
MI 1. Mai 2024

SO 26. Mai 2024

Juni 2024

SO 9. Juni 2024 bis 
SA 15. Juni 2024

SA 22. Juni 2024

SO 7. Juli 2024

SO 28. Juli 2024

Fahrt in den Frühling 
Tourenziel und Abfahrt werden ca. 14 Tage vorher im 
Schaufenster bekanntgegeben. 
Tourenführung: Ernst Perus

25. Zeltweger Stadtradtag 
5 geführte Touren für die ganze Familie

  

Übungen und Sicherung am Klettersteig
Für Anfänger und Fortgeschrittene;
Termin und Ort werden extra bekannt gegeben

“Biker, s‘ischt Zeit!“ für die Bikewoche 
Eisacktal/Seiser Alm, Vahrn in Südtirol 
Kosten ca. € 950,-/Pers. auf DZ-Basis mit HP; 
Radtrikot „Biker, s’ischt Zeit!“ auf Wunsch mit 
Aufpreis um 50,- Euro; 
An- und Abreise sowie Fahrten vor Ort mit 
Bus und Radanhänger; 
Anmeldeschluss: 11. Januar 2024; 
begrenzte Teilnehmerzahl 30 Personen; 
Fixanmeldung und Anzahlung: € 400,- 
Tourenführung: Harald Herzl und Olaf Prentler; 
Anmeldung und nähere Auskünfte bei Gerald Lach, 
Tel.: 0676 3484024, e-mail: gerald.lach@ainet.at

Seven Summits Klettersteig
Für Anfänger und Fortgeschrittene

„Bike & Hike Blausee“, Tweng 
ca. 600 Hm Bike, ca. 400Hm Hike, ca. 30km, 
Tourenführung: Maria Spreitzer

Frauenalpe, Murau 
ca. 1250Hm Bike, ca. 25km, 
Tourenführung: Manfred Spreitzer

JUNI • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

JULI • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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AUGUST • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
DO 1. Augst 2024 bis
SA 3. August 2024

SO 18. August 2024

SA 31. August 2024

SO 29. September 2024

SA 16. November 2024

Alpenerlebnistage
Bei den Erlebnistagen dreht sich alles um das Leben,  
Spielen und Sporteln am Berg.
Für Kids zwischen 10 und 14 Jahren.
Begrenzte Teilnehmerzahl – Anmeldung und weitere  
Informationen telefonisch  
Kosten für Mitglieder € 50,-

Laintal-Runde, Leoben, ca. 1050Hm, ca. 35km, 
Tourenführung: Gerald Lach

Eisenerzer Steig auf den Pfaffenstein 
mittlerer Klettersteig

Mountainbike-Abschlusstour
Tourenziel und Abfahrt werden ca. 14 Tage vorher 
im Schaufenster bekanntgegeben. 
Tourenführung: Herwig Lach

Mountainbike-Jahresrückblick Saison 2024
Start: 18:30 Uhr im “s’Wirtshaus“ in Farrach/Zeltweg

SEPTEMBER • • • • • • • • • • • • • • • • • •

NOVEMBER • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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8740 Zeltweg, Schulgasse 3
www.zeltweg.naturfreunde.at
naturfreunde.zeltweg@gmx.at

NATURFREUNDESTAMMTISCH
jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr im NF-Treff.

Für diverse Fragen, Anregungen, Informatio- 
nen usw. stehen euch die Funktionäre der 
Naturfreunde Zeltweg zur Verfügung. 

E-Mail: naturfreunde.zeltweg@gmx.at

Europäische Notrufnummer:  112
Die Notrufnummer ist mit GSM-Handys auch ohne SIM-Karte wählbar.

Rettung in Österreich:   144
Bergrettung in Österreich:  140
            Südtirol und Italien:  118 
            Schweiz:    1414 
            Bayern:    19222

N O T R U F N U M M E R N
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  A U S K Ü N F T E  

Vorsitzender: Kurt Zwinger Tel. 0664 / 2002156

Schi-Alpin & Snowboard: Marian Cernko Tel. 0664 / 3864251
 Jessica Hartleb Tel. 0664 / 7954010

Langlauf,
Radlertreff & Johann Streit Tel. 0676 / 6217731
Schneeschuhwandern

Schibergsteigen: Christian Bischof Tel. 0664 / 1290696
 Hubert Rieger Tel. 0664 / 9651341
 Thomas Klemen Tel. 0664 / 6158816
 Gerald Walzl Tel. 0650 / 2438258

Jugend & Familie: Heike Maier Tel. 0664 / 5477701
 Laura Haag 

Mountain-Biken: Gerald Lach Tel. 0676 / 3484024
 Harald Herzl Tel. 0660 / 3797971
 Herwig Lach Tel. 0676 / 7383945
 Ernst Perus Tel. 0664 / 5113238
 Olaf Prentler Tel. 0680 / 2329235
 Manfred Spreitzer Tel. 0664 / 3429376
 Maria Spreitzer Tel. 0664 / 7884728

Fitsport/Gymnastik: Gerald Walzl Tel. 0650 / 2438258

Klettersteig: Gerald Walzl Tel. 0650 / 2438258
 Hubert Rieger Tel. 0664 / 9651341

Mitglieder-Verwaltung: Melanie Rieser Tel. 0664 / 7632632




